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Ha 57/) 0é 2026 r.
Jenb 16 Buixoa Benkw, | Kupsi, | Yrnesoasl, DHepreTHy Ne
r r r r eckas peuenTypel
UEHHOCTh
(KKasT)
3aBTpaK ans aeted o1 1103 jer
Kawa yxuakas (nmmeHHyHasn) 150 7,0 28 29,1 175,1 TTK Ne 105
Kodelinplil HATHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,3 1,8 11,4 71,3 Ne 395
BytepOpon ¢ MKeMOM Hild 30/5/20 2.3 3.7 27.4 156,7 Ne2
MOBHJUIOM
BatoH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 395 14,6 10,2 88,5 507,9 -
3aprpak Il ann aereil
ot 1 a0 3 jer
DpyKTEI CBEIKHE (26710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6en ans aereii or 1 a0 3 aeT
Orypel CBEKHHA 30 0,2 0 0,5 3,9 TTK Ne 4
[Llu u3 cBeKed KaiycTbl 150 1.7 3,0 59 57,7 TTK Ne 47
xaprodeieM Ha KypHHOM OynboHe
[Ttuna, TyleHHas B cOyce ¢ 150 144 | 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
oBOLIaMH
KoMIoT W3 cymeHbIX GpyKToB 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
X1e6 nuueHUHHBIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
Xeb nexneBanHbIH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
UToro: 520 19,1 16,9 50,9 436.,4 -
V1o THeHHbIH MOJIAHHK
ans aeredi ot 1 40 3 et
Cydie u3 peIOb! 50 6,5 8,2 2.1 72,7 TTK Ne 74
[Trope kapTOodenpHoe 110 23 3,3 15,6 104,9 Ne 321
Xneb nueHHuHbIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Uait ¢ caxapoM, BAPEHLEM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
UKEMOM, MEIIOM
Bysiouka BaHH/IbHAS i 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: A 420 145 | 15,5 66,1 430,3 -
Hroro 3a 16 aeny/ 49,0 | 434 224,5 1465,8 -
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Cornamm romas MOY

MEHIO Eaas
L20¢ s,
Henn 17 Brixoa Benk, | JKupel, | Yraesousl, DuepreTHY Ne
r r r r ecKas peuenTyphb!
LUEeHHOCThb
(kKan)
3aBTpaK as aevedi or 140 3 aer
Kawa pa3kas Moiousas (prcosas) 150 2,3 6,0 237 163,5 TTK Ne 102
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CITHBKAMH 180 2,7 2:3 14,0 87,6 Ne 394
BaTtoH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Crip (MOpUHAMH) S 1,2 1,5 0 17,7 Ne 7
Wroro: 355 Tl 10,4 48,0 321,2 -
Jasrpak II aan nerei
ot 1 10 3 er
Cox #0104H0-BHHOTPa/IHBIH 180 0,9 0,2 17,7 75,1 No 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 -
O0en aas aereil ot 1 40 3 er
Canat U3 CBEKJIbI 30 0,4 1,9 2.5 29,5 Ne 33
Bopuit Ha MACO-KOCTHOM OynnoHe Co 150/5 1,2 3,0 5,4 54,8 TTK Ne 200
cMeTaHo# o
DpuKaje/IbKH B COyCe (roBsAKHa) 50/30 8,3 9,8 15,6 154,2 TTK Ne 60
MakapoHHBIe H3/Ie/IHA OTBAPHBIC C 110 4,1 4.4 26,3 166,1 Ne 205 -
Mac/IoM
Kucens U3 MOBKHAJA, JDKEMA, BAPCHDA 150 0,1 0 21,1 84,8 Ne 383
Xs1e6 nexseBaHHbIH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
Hroro: 545 154 19,3 79,4 530,2 -
V1o THeHHbIH MOJAHNK
nns pereii ot 110 3 jier
JaneKanKka U3 TBOpora ¢ COycoM 130/50 16,3 132 27,4 365,8 TTK Ne
MOJIOYHBIM CNIaJKHM C BaHHJBIO 151, 477
Kedup 180 5,1 4.4 7,0 92,5 Ne d01
Baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Uroro: 400 24,4 18,8 55,0 563,1 -
Hroro 3a 17 aenb: 48,4 | 48,7 200,1 1489,6 -
Iled-nosap:

gmf//w&’ O, 8,




S e ~ . )
PN T BN

A LQ&%E@ NooZ )
o Nz Yy

MEHIO :
Ha ’/ﬁ dé’ 2026 .
Ienb 18 Beixost Beniu, | JKupsl, | Yraesoasl, | JHepreTH Ne peuentypbl
r r r r yecKan
LUEHHOCTDb
(kxaJt)
3aBTpaK aan aereii ot 1 p0 3 aer .
Kaua yuaxas (repkynecosas) 150 6,4 4,6 23,4 159,2 TTK Ne 104
Yait ¢ caxapoM, BapeHbeM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
JUKEMOM, MEJIOM, TTIOBHIOM
Barton 40 3,0 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 380 9,5 5,8 53,8 303,4 -
3asTpak Il aan pereit
ot 1 po 3 aer
Opyxkre! ceexue (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Cox s0mousbIf 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne 399
Hroro: 380 1,7 1,0 36,7 166,3 B
O6en aan aereit ot 1 10 3 e
Canat U3 CBEKJIBI 30 0,4 1,9 2.5 29,5 Ne 33
Cyn KapTode/bHbIi Ha KypHHOM 150 2;1 2,3 11,7 75,8 TTK Ne 87
OyneoHe
17108 W3 NTHLB] 130 10,9 15,9 36,5 291,9 TTK Ne 67
KoMnoT U3 CBEIKHX IJIOJIOB 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Xr1e0 nexsieBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xneb rmueHuyHbIH 20 15 0,1 9,7 46,0 -
WUroro: 520 17,6 20,7 94,8 596,6 -
VII0oTHEHHBI MOJIHHK
aan aereit ot 1 a0 3 aer
TedTenu ¢ coycoM (roBAAnHA) 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 TTK Ne 65 °
Pary osom#oe (3 BAPHAHT) 110 2,0 4,3 10,8 97,7 No 344
Uait ¢ IKMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb nueHHYHbIA 25 1,9 0,2 12,5 59,2 -
Wroro: 412 10,7 12,3 48,5 342,5 -
Wroro 3a 18 genn: / 39,5 | 39,8 233,8 1408,8 -
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MEHIO
Ha / //J & 2026 .
Jens 19 Brixoa Benkw, | Jupsl, | Yriesoasl, DuepreTHy Ne
r r r r eckasn peuenTypsl
HEHHOCTE
(xKa)
3aBTpaK ann gereit ot 1 10 3 ser
Wkpa kabaukopas 30 0,6 257 Z:3 35,7 -
KOHCEPBHPOBaHHAs
OmseT HATYPAILHBIHR 130 8,1 8,4 6,5 180,3 TTK Ne 72
Yaii ¢ MOJIOKOM HIIH CIIUBKaMH 150 2,6 2,3 11,2 76,2 Ne 394
baroH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 350 14,3 14,6 40,6 397,0 -
Saprpax II nan peveii
ot 1 go 3 jaer
Cox #0/104H0-BHHOTPa/IHEIH 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,1 75,1 -
Ooep ans aeredt o 1 10 3 neT ‘
Orypell CBEKHH 30 0,2 0 0,5 3,9 TTK Ne 4
Cyr ¢ MaKapOHHBIMH H3JCTHAMH 150 2,3 1,8 12,7 75,1 TTK Ne 88
Ha KypHHOM Oy/IboHe
[Tryna, TyLeHHas B COyce ¢ 150 144 | 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOLIAMH R
KomMrioT 13 cylueHbIX (pyKTOB 150 0 0 11,6 46,5 No 376
Xneb nexsieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 520 19,5 15,8 56,5 448,6 -
YioTHeHHBII MOJIAHHK
ans aeredt ot 1 10 3 jieT
Kotnersl, OHTOYKH, IHHLETH 50 6,3 8,5 15,1 144,96 TTK Ne 61
pyOieHEbIE
Kaura pacceinyaras ¢ OBOLIaMH 120 6,3 4,48 28,7 203,0 Ne 166
(rpeuHeBasn)
Yasi ¢ caxapoM, BAPEHBEM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
JOKEMOM, MEJIOM, TIOBHUIOM
Xneb mueHHYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Uroro: 400 15,8 | 13,18 73,7 482,06 :
Hroro 3a 19 aenn: 7 50,5 | 43,78 188,5 1402,76 -
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